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 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

 معاونت بهداشت

 مرکز جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس

 اداره سلامت نوزادان                         

“Small actions, BIG IMPACT: Immediate skin-to-skin care for every baby everywhere" 

کوچک است؛ مراقبت بلافاصله پوست با پوست مادر را برای همه های دستاوردهای بزرگ حاصل اقدام"

 "نوزادان در همه جا فراهم کنید

 جهانی نوزاد نارسراهنمای اجرایی برگزاری روز                            

 1403 آبان ماه 27نوامبر مصادف با   17                                       

 

 



2 

 

 و مهربان بنام خداوند بخشنده

شکیل میتولد زودرس و وزن کم هنگام تولد مهمترین علل زمینه سبک زندگی دهند. ای عوارض و مرگ دوره نوزادی را ت

ویژه در اولین مارداری(، مصتترا الکل و ستتیگار و مواد م در، مصتترا )مهارزندآوری و کار مدرن، استتترس و میماری، اایایس ستتن 

ستندداروهای غیرمجاز در حین مارداری شکلات جنینی از جمله علل تولد زودرس ه ضر یک نفر از هر . ،  چندقلویی و م  10در حال حا

کنند و اوت میمه ویژه سندرم دیسترس تنفسی عوارض نارسی  دلیلمه  م شی تعداداز این شود. نوزاد، در سراسر جهان نارس متولد می

از سوی دیگر، . کنندزندگی مینارسی مدام العمر ناشی از خود را ما عوارض  مدت زیادی از زندگی ،نوزادان زنده ماندهشمار زیادی از 

سعه اناوری سیدگی مه نیازهای تکاملی آنان، میمه دلیل تو شکی و اایایس مقای نوزادان نارس، عدم ر تواند مار میماری مالایی را های پی

 های مراقبت سلامت تحمیل کند. مه نظام

هفته کامل  ۳۷نارس )کمتر از  از آنان درصتتتد 11شتتتوند که حدود میلیون نوزاد متولد می 1.۲در کشتتتور ما ستتتالیانه حدود 

ما در هیار تولد زنده است که علت عمده آن نارسی و عوارض مرتبط ما آن می ماشد.  8.۳مییان مرگ نوزادان همکنون . هستد( مارداری

شی تولد نوزادان نارس و عوارض تولد زودر سیار نارس که پیس از توجه مه روند اایای هفته مارداری و ما وزن  ۳۲س مه ویژه در نوزادان م

ما هدا اقدامات مرتر در راستتتتای مقا، رشتتتد و تکامل نوزادان نارس نارس،  داروز جهانی نوزشتتتوند، در گرم متولد می  1500کمتر از 

 شود.مه نمایس گذاشته میسیاستگذاران سلامت و جوامع سازی و حمایت طلبی حساس

دانشگاه علوم پیشکی کشور،  14های مراقبت ویژه نوزادان و احداث مانک شیر نوزادان نارس در علیرغم اایایس تعداد م س

های پیس از مارداری، ناشی از آن نشان دهنده نیاز مه تمرکی مر مهبود کیفیت مراقبتو مرگ روند اایایشی تولد نوزادان نارس و عوارض 

علاوه مر این رعایت استتتتانداردهای نیروی انستتتانی مت صتتت  و های نیازمند مراقبت ویژه استتتت.  ریت حاملگیدوران مارداری و مدی

تجهییات مورد نیاز  و نیی استانداردهای خدمت در هنگام زایمان و اوایل دوره نوزادی نقس مهمی در مقا و مهبود وضعیت رشد و تکامل 

 این نوزادان دارد.

سلامت نوزادان کشور نیازمند تلاشاز آنجایی که حفظ و ارتق سم روز ای  ست، مرگیاری مرا های درون م شی و ارام شی ا

شگیری و مدیریت ع ست. وجهانی نوزاد نارس و تلاش در جهت پی سر ا شارکت ذینفعان می سی ما م سی انارض نار سیا شاءالله ما تعهد 

مرنامه سطح مندی خدمات مراقبت مادر و نوزاد، و  ساماندهینسانی و مردان و سیاستگذاران سلامت، توزیع عادلانه منامع و نیروی ادولت

شتر و ارتقای رشد و تکامل نوزادان توسعه کمی و کیفی مراقبت ستای مقای می های تکاملی نوزادان و مراقبت خانواده محور متوانیم در را

 مرداریم.  نارس و کاهس نامرامری در پیامدهای سلامت این نوزادان ما رویکرد اولویت مناطق کمتر مرخوردار گام 
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 اهداف برگزاری روز جهانی نوزاد نارس: 

ستگیاران  سازی وحساس( 1 سیا ساخت ها کردنزمینه اراهم  درسلامت تعهد  ستانداردهای خدمات ترویج ارزندآوری،   زیر  و منامع و ا

 پیشگیری از تولدهای زودرس و مراقبت از نوزادان نارس 

 نهاد و خیرین در امر مراقبت از نوزادان نارس های مردممشارکت سازمان مه منظور جلبپذیری اجتماعی اایایس مسئولیت (۲

ارتقای آگاهی اقشتار جامعه در زمینه مراقبت های مورد نیاز مرای پیشتگیری از تولد زودرس و مراقبت از نوزادان نارس پا از تولد در ( ۳

 امعاد م تلف تکامل ایییکی، عاطفی، روانی، اجتماعی

 

 فعالیت های پیشنهادی:

مهداشت و درمان و نیی کارشناسان و اعضای های و کارشناسان مرنامه در ستاد معاونتما مشارکت مدیران ی مراسم تشکیل کمیته مرگیار .1

 هیئت علمی زنان و مامایی و نوزادان دانشگاه

آمان ماه روز جهانی نوزاد نارس  مراقبت ملاااصتتله پوستتت ما پوستتت مادر را مرای همه  ۲۷ "اختصتتاس ستترمرگ نامه های اداری مه شتتعار  .۲

 . "نوزادان در همه جا اراهم کنید

سازو کارهای زایمان طبیعی، اجرای مرنا .۳ سهیل  ستان در جهت ترویج ارزندآوری از طریق ت سا ومدیران میمار سازی رو ساس  سطح ح مه 

، و ۳مندی خدمات مراقبت مادر و نوزاد، ارجاع داخل رحمی نوزادان نارس مه میمارستتتتان های دارای م س مراقبت ویژه نوزادان ستتتطح 

 تدارک انتقال ایمن نوزاد در موارد ضروری    

، معیتجوانی جرزندآوری و ارتقای آگاهی خانواده ها درماره اهمیت ادر خصوس و آموزش سلامت مسیج های اطلاع رسانی  مرگیاری .4

معاینات تماس پوستتت ما پوستتت ما مادر هرچه زودتر پا از تولد،  جمله مراجعه مه موقع مرای دریاات مراقبت های پیس و پا از تولد از

شنوایی رتینوپاتی  سایر مراقبتو غرمالگری  شارکت مادران درنیی و مورد نیاز های تکاملی نوزادان نارس و  ش م شیر  یراهدای  مرای تامین 

 و .....  مانک های شیر مورد نیاز نوزادان نارس مستری از طریق

ست،  .5 ست مه پو ستا، در زمینه های مراقبت از نوزادان نارس از جمله تماس پو شهر و رو سطح  سان در  صب پلاکاردهای پیام ر طراحی و ن

 سایر معاینات تکاملی رتینوپاتی، غرمالگری شنوایی و مراقبت آغوشی، تغذیه ما شیر مادر، معاینه چشم نوزادان نارس از نظر
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ستتلامت جمعیت  ،جوانی جمعیتمدیران گروه مشتتارکت صتتدا وستتیمای استتتان ما  از طریق هماهنگی مارستتانی اطلاع هایمرنامهمرگیاری  .6

 ، کارشناسان مرنامه سلامت نوزادان و اوق ت ص  های نوزادانخانواده ومدارس

شیر  .۷ شتیبانی وراه اندازی مانک های  صوس پ سلامت در خ شارکت خیرین  ستفاده از ظرایتو جلب م ائمه رهنمودهای  های اجتماعی وا

 امر خداپسندانه اهدای شیر مه نوزادان نارس مشارکت در  و جوانی جمعیتجمعه در خصوس تاکید مر اهمیت 

  تغذیه ما شیر مادر در اواخر دوره نارسیهای در خصوس چالسرایگان  ارائه آموزش و مشاوره .8

 ، پرستاران، ماماها و سایر مراقبان سلامت که نقس ویژه ای در حفظ و ارتقای سلامت نوزادان ایفا نموده اند.تقدیر از پیشکان .9

ی نوزادان تکامل و ایتغذیه ،تنفستتتیهای احیا و تثبیت نوزاد، مراقبت، هایی که در زمینه مقای نوزادان نارساز میمارستتتتان و قدردانی معرای .10

    اند.عملکرد مطلومی داشته

 

 

 


